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Soutenir I'intervention par les pairs, c’est permettre la pleine reconnaissance
des savoirs expérientiels des personnes en situation de handicap au sein de
la société et se mettre en capacité de la mobiliser, dans chaque projet du
quotidien, dans chaque politique publique.

Nos concitoyens en situation de handicap sont les premiers experts de leur quotidien.
La reconnaissance de leur Iégitimité contribue a renforcer leur pouvoir d’agir sur leur
environnement et leur accompagnement. C’est le sens du message qui a été porté par le
Président de la Républiqgue, Emmanuel MACRON, lors de la Conférence Nationale du Handicap du
vendredi 04 septembre 2026.

L’Académie des experts d’usages, portée dans sa phase expérimentale par la Fédération Paralysie
Cérébrale France, est une initiative qui mérite d’étre saluée par son originalité. Elle s’adresse
principalement a un public de personnes accompagnées par des établissements médicalisés, et
s’inscrit dans un parcours de formation de trois ans.

Pour des personnes éloignées de I'emploi en raison de la complexité de leur handicap, cette
formation permet de structurer leurs discours en dépassant la simple narration d’un parcours de
vie au profit de témoignages percutants autour de thématiques plurielles.

L’Académie a choisi de donner la priorité d’intervention de ses experts aux centres de formation
des futurs professionnels des métiers de I’numain. Ces interventions favoriseront, je n’en doute
pas, le changement des représentations sur le handicap. J’invite les centres de formation a se saisir
de cette opportunité, source de progrés dans I’'accompagnement.

L’Académie des experts d’usages permet aux personnes directement concernées de devenir
des ambassadrices et des batisseuses d’une société plus inclusive et plus attentive aux situations
de handicap.

J’adresse mes chaleureuses félicitations aux expertes et experts d’usages ainsi qu’aux professionnels
qui les accompagnent dans ce parcours de formation et dans la phase de déploiement sur le terrain.

#

Camille GALLIARD-MINIER
Ministre déléguée
chargée de I’Autonomie et des Personnes handicapées
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Edito de la fondatrice et cheffe de programme

Expertise d’'usages : de nouvelles compétences

Faire participer les personnes concernées ne consiste pas seulement a les
convier dans certaines instances. Cela serait trop simple. Elles se retrouvent
bien souvent a s’exprimer sans s’étre préparées en amont, en ne connaissant
que tres peu le public ou les objectifs de leurs interventions. Il manque encore
aujourd’hui de formations adaptées pour transformer ces sollicitations en
opportunités pour une véritable « montée en compétences ».

L’Académie des experts d’usages permet de leur donner les moyens de construire leurs discours et
de se réapproprier leur vécu en choisissant ce qu’elles souhaitent ou non partager. Elle les prépare
a ces exercices de prises de parole tout sauf anodins.

Faire participer les personnes concernées ne peut pas se réduire a faire appel a celles et ceux qui
ont plus de facilités d’élocution, de compréhension et qui s’adapteront le mieux aux contraintes
de I’environnement. Souvent invisibilisées parce que présentant des degrés de dépendance jugés
trop élevés, les personnes vivant en établissement médicaux-sociaux médicalisés ont rarement
I'opportunité de partager les savoirs, les reperes, les réflexions qu’elles développent dans leur quotidien.

L’Académie des experts d’usages vise précisément a leur redonner confiance en ce qu’elles sont,
en ce gu’elles vivent et en ce gu’elles disent. C’est également une opportunité pour les soutenir
dans leurs revendications d’un accompagnement plus proche de leurs aspirations.

Faire participer les personnes concernées ne consiste pas a les inviter a venir parler de « leur vie
et de leur handicap ». Les experts d’usages ont évoqué, durant leur parcours de formation, des
thématiques aussi diverses que : le travail, la vie affective et/ou sexuelle, la vie en établissement,
I’accessibilité, la communication, le regard des autres. lls ont parlé d’eux mais aussi des autres.

Les experts d’usages de I’Académie ont le choix, au terme de leur parcours de formation, de ce
sur quoi ils souhaitent intervenir, au-dela d’un theme unique et trop souvent réducteur, afin qu’ils
puissent s’exprimer sur des sujets précis qui leur importent véritablement.

Intervenir dans des cursus de formations ou des instances spécifiques ne s’improvise pas.
L’Académie permet d’accompagner les experts d’usages aussi bien le fond et la forme de leurs
prises de paroles pour qu’ils puissent influencer les évolutions de la société de demain.

—ZHV

Julia BOIVIN
Fondatrice et cheffe de programme
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pour s’émanciper et transformer la société

L’Académie des experts d’usages est une initiative originale de la Fédération Paralysie
Cérébrale France et est soutenue, depuis son origine, par I’Agefiph et la Mutuelle Intégrance.
L’Académie vise a former, dans le cadre d’un parcours adapté de trois ans, des personnes en
situation de handicap complexe a devenir des expertes et des experts d’usages. L’Académie
leur permet de structurer leurs discours en dépassant la simple narration de parcours de
vie au profit de témoignages construits autour de thématiques plurielles. Ces personnes ont
vocation, aprés I'obtention de leur dipléme, a se déployer, dans un premier temps, dans les
centres de formation des futurs professionnels des métiers de I’humain puis, dans un second
temps, dans tous les cercles de la société pour y délivrer des interventions a forte valeur
ajoutée qui participent concréetement au changement de regard et a la prise en compte du
handicap au quotidien.

« La Fédération Paralysie Cérébrale France est particulierement fiere d’avoir initié, sur proposition
de Julia BOIVIN, formatrice et consultante, cette Académie dont il convient de saluer tout a la fois le
caractere original et innovant. La valorisation des savoirs issus de I'expérience fait partie des leviers
qui contribuent a développer, chez les personnes en situation de handicap, le pouvoir d’agir sur
leur propre vie, leur environnement et leur autonomie. » indique Jean-Luc LOUBET, président de la
Fédération Paralysie Cérébrale France.

« Cette Académie s’adresse principalement aux personnes qui vivent avec un handicap complexe et
qui sont accompagnées par des établissements médicalisés (méme si celle-ci peut ponctuellement
s’ouvrir a des personnes ayant recours a d’autres formes d’accompagnement). Elle leur propose,
dans le cadre d’un parcours de formation adapté de trois ans, de devenir des expertes ou des experts
d’usages et de transformer ainsi leur expérience de vie en expertise. » ajoute Jean-Luc LOUBET.

« Ce choix structurant du public s’explique par sa sous-représentation dans les différentes instances
citoyennes alors qu’il s’agit de plus de 30 000 personnes en France. Cela est notamment dd a
leurs difficultés en termes de mobilité dans des environnements pas toujours accessibles mais
également a une présomption d’incompétence due a leur plus grande dépendance physique et
parfois cognitive. Les personnes qui vivent dans des établissements médico-sociaux médicalisés
ont, en outre, eu bien souvent un apprentissage scolaire difficile et parfois méme inexistant. » indique
Julia BOIVIN, fondatrice et cheffe de programme de I’Académie des experts d’usages.
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Expertise d’usages : de nouvelles compétences

pour s’émanciper et transformer la société

« Ces personnes vivent depuis longtemps des expériences particuliéres et sont en capacités de les
transmettre et de partager leurs expertises sur des domaines variés qui les intéressent. » précise
Julia BOIVIN.

Ce parcours de formation vise précisément a leur permettre de « monter en compétences » en
développant des contenus personnalisés axés autour de messages forts, de situations vécues
et de thématiques choisies par leurs soins (ex. : I'accessibilité, les préjugés sur le handicap, la
bientraitance, la vie affective et sexuelle, la communication alternative améliorée,...).

« L’Académie permet de travailler, a travers un parcours de formation spécifique, le fond et la forme
des interventions en mobilisant les savoirs, les savoir-faire et les savoir-étre. L’objectif est que les
personnes concernées puissent passer d’une simple narration d’un parcours de vie a un témoignage
outillé avec des messages forts, accompagnés d’anecdotes pour marquer les esprits du public.
Le programme mise sur la reconnaissance de leurs savoirs et I'adaptation des apprentissages
plutét que de s’arréter aux défis et aux contraintes que pose leur pathologie motrice. » ajoute
Julia BOIVIN.

L’Académie propose un dispositif adapté et adaptable aux profils des stagiaires et de leur
environnement institutionnel. Celui-ci s’appuie sur la constitution d’un groupe de cing personnes
vivant dans le méme établissement médico-social, accompagné par deux a trois professionnels qui
suivront également le parcours de formation.

Ce dernier integre des séances de formation en présentiel et des suivis réguliers en distanciel (une
fois par mois), permettant un apprentissage progressif et respectueux du rythme de chacun. A
chaque année correspond un bloc de compétences : « Se sentir expert d’usages », « Préparer son
intervention », « Expérimenter et s’auto-évaluer ». Les contenus présentés et les outils cocréés sont
ensuite partagés avec les groupes afin qu’ils puissent prolonger I’assimilation de ce qui a été vu
durant les temps collectifs.
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C’est, au total, un parcours de vingt jours sur trois ans animé par les deux formatrices, Julia BOIVIN
et Camille GILIBERT, référente de formation, afin de consolider une nouvelle maniere de parler de soi.

« Il s’agit de deux formatrices expérimentées et habituées a interagir avec des personnes en situation
de handicap. L’Académie met également a disposition un espace partagé permettant 'accés a
différents outils : des modules de formation vidéo, des fiches reperes, une grille d’auto-évaluation,
un livret pédagogique... » précise Pierre-Yves LAVALLADE, délégué général de la Fédération
Paralysie Cérébrale France.

« Le public visé nécessite une exigence et une attention redoublées de la part de I'équipe de
I’Académie et des professionnels associés a la formation, afin que les experts d’usages se saisissent
au mieux de la formation et puissent se I'approprier et s’en servir lors des sollicitations qui leur
seront faites. » ajoute Pierre-Yves LAVALLADE.

Les expertes et experts d’usages - qui ont satisfait aux évaluations - recoivent, au terme de leur
formation, un dipldéme. Celui-ci leur permet ainsi de se prévaloir d’un parcours de qualité et d’une
préparation aupres des tiers.

« Notre conviction est que les modeles d’accompagnement, dans toutes leurs dimensions, sont
en pleine transformation. C’est la raison pour laquelle nous invitons les expertes et les experts
d’usages diplébmés a aller intervenir, dans un premier temps, dans les centres de formation des
futurs professionnels des métiers de I'humain afin d’y exprimer leurs attentes concernant leur
accompagnement » précise Jean-Luc LOUBET.

« Ce sont elles qui font quotidiennement et généralement depuis leur enfance, I'expérience de
la vie en institution et de la dépendance a autrui. Celles-ci sont au contact des stagiaires, intérimaires
ou professionnels et ont acquis une faculté a s’adapter, a faire avec le cadre proposé aussi
contraignant soit-il. Ce sont donc ces personnes qui peuvent apporter un éclairage réformateur. »
poursuit Julia BOIVIN.
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8 Expertise d’'usages : de nouvelles compétences Présentation des expertes et experts d’'usages |
pour s’émanciper et transformer la société PAR DEPARTEMENT

« Les centres de formation ont ainsi la possibilité d’apporter une réelle valeur ajoutée a leur
programme. Leurs étudiants bénéficient de témoignages de nature a alimenter leur propre réflexion
sur les capacités et les aspirations des personnes en situation de handicap et sur leurs postures
professionnelles. Il s’agit ainsi de revaloriser la place des savoirs dits d’expérience et d’entendre
que les personnes concernées veulent participer a la formation de leurs futurs accompagnants
professionnels. » ajoute Julia BOIVIN.

Des précurseurs et des ambassadeurs d’une société plus inclusive

« Ces vingt deux premiers experts d’usages sont les précurseurs d’un progrés considérable. Ils '
seront, a n’en pas douter, rejoints dans les prochaines années par d’autres personnes pour créer

un réseau national a I'image d’'une communauté de pratiques. C’est 'ambition de la Fédération
Paralysie Cérébrale France. » indique Jean-Luc LOUBET.

L’Académie des experts d’usages dédie également une partie de son budget annuel a un axe de
recherche & développement, autour de I'ingénierie pédagogique (développement de I'accessibilité
des contenus et des supports existants, développement de nouveaux webinaires et modules
pédagogiques). Le réseau des experts d’usages formés a ainsi la possibilité de continuer a
progresser et a tester d’autres formes d’interventions et de représentations au-dela des centres de
formation des métiers de I’humain cités précédemment.

s
e
=

Chaque experte et expert d’usages est présenté(e) sous la forme d’une fiche synthétique
comprenant notamment ses themes d’intervention privilégiés
et les différentes modalités requises pour son intervention.

Les renseignements ainsi collectés ont vocation a faciliter les prises directes
de contacts avec les expertes et experts d’usages.

Outre les expertes et les experts d’usages présentés ci-apres, ont été également
diplomés de I’Académie les personnes suivantes (non actifs actuellement) :
Daniel DA SILVA BARBOSA, Pierre DELEEST, Rémy GOUBET et Florent LEVEAU.

lAcadémie | Adcadémie
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Département de I'AIN

Département de I'AIN

Ali AHNOUCHE
01510 Artemare

06 4310 71 21
aliahnouche166@gmail.com

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :
Je suis retraité. J’ai travaillé, pendant 36 ans, dans un Etablissement de Service et d’Accompagnement
par le Travail (ESAT). J’ai toujours été trés impliqué dans le monde associatif, le handicap et le sport.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- La vie sociale

- Bien vivre avec la pratique du sport
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :
- Seul
- Seul avec un facilitateur non intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’usages
- Avec un ou plusieurs experts d’usages et un facilitateur non intervenant
Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place
Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Deux semaines

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure trente minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Transports en commun
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

odynéo
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Jean-Hubert POUDREL

01260 Arviere-en-Valromey

06707373 23
jhpoudrel85@gmail.com

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je vis au sein d’un foyer d’hébergement. J’étais auparavant accompagné par un Centre d’Education
Motrice (CEM). Je me déplace en fauteuil depuis ma petite enfance. J’ai tout de suite porté un grand
intérét a la formation proposée dans le cadre de I’Académie des experts d’usages afin de participer
a la sensibilisation des professionnels et futurs professionnels de I'accompagnement et des soins.
Les professionnels font partie intégrante de ma vie. Je ne peux, sans eux, me lever le matin !
Thématiques d’intervention privilégiées :

- Paccompagnement

- La prise en charge de la douleur
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)

Délai d’anticipation pour ’organisation matérielle :
- Trois semaines

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure trente minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Véhicule PMR
- Taxi aménagé

L’association qui m’accompagne :

odynéo
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Département de I'AIN

Département de la MARNE

Marine ROCHARD
01510 Artemare

07 65 72 93 45
marinerochard30@gmail.com

Mode de contact privilégié : [ Téléphone
Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je suis en fauteuil depuis ma naissance. Je suis accompagnée par un foyer d’hébergement. Je suis
devenue experte d’usages afin de pouvoir exprimer ce qui me semble important aux professionnels et
futurs professionnels des métiers de I’lhumain concernés par I'accompagnement quotidien des personnes

en situation de handicap.

Thématiques d’intervention privilégiées :

- Laccompagnement du quotidien et la vie en collectivité
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- Seule avec un facilitateur non intervenant

- A deux avec un professionnel intervenant

- Avec un ou plusieurs experts d’usages et un facilitateur non intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Un mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure trente minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Véhicule PMR
- Taxi aménagé

L’association qui m’accompagne :

odynéo
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Victor GALLAND
51350 Cormontreuil

victor.vg@live.fr

Mode de contact privilégié : [1 Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

J’habite dans une Maison d’Accueil Spécialisé (MAS). J’ai été accompagné par un Centre de Rééducation
Motrice dés mon plus jeune age ou j’ai pu suivre une scolarisation a mon rythme tout en bénéficiant de
rééducation au quotidien. Mon parcours de vie m’améne a témoigner de I’expérience de mon quotidien
accompagné par des professionnels du médico-social dans des Etablissements et Services Médico-
Sociaux (ESMS). Mon témoignage peut en effet refléter la vie d’autres personnes dans la méme situation.
Je souhaite prouver que I’'on peut trés bien vivre au sein d’'une MAS et transmettre son expérience a des
professionnels et futurs professionnels. Je suis convaincu que les récits de personnes en situation de
handicap peuvent étre une ressource a prendre en compte.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- La communication alternative améliorée

- La vie avec une dépendance
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel
Formats d’intervention privilégiés :

- A deux avec un professionnel intervenant

- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant
Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)

- Ordinateur sur place
Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :

- Trois semaines

Périmeétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Véhicule PMR
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

g 1rimur—

Vg

manA T EDnbaR A
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Département de la MARNE

Département de la MARNE
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Elie MAIGROT
51350 Cormontreuil

v.vandenhende@imc-ne.org

Mode de contact privilégié : [ Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je vis chez mes parents et suis également accompagné, chaque jour, par une Maison d’Accueil
Spécialisé (MAS). J’ai suivi une scolarité adaptée dans un Centre de Rééducation Motrice (CRM). Je suis
en fauteuil depuis ma naissance mais mon fauteuil ne doit pas étre I’élément qui me refléte. Mon mode de
communication est singulier : je m’exprime avec mon regard et j’ai également un cahier de pictogrammes
pour me faire comprendre. J’ai intégré le programme de formation de I’Académie des experts d’usages.
Celle-ci donne les moyens a des personnes vivant dans des établissements et services médico-sociaux
médicalisés d’apporter leurs témoignages sur des thématiques qui sont importantes pour elles. Je trouve
essentiel de pouvoir vous rencontrer pour partager mon point de vue sur un sujet dont je suis expert.
Thématique d’intervention privilégiées :

- La place de la personne en situation de handicap dans son parcours de soins
Mode d’intervention privilégié :
- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusgu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place

Délai d’anticipation pour 'organisation matérielle :
- Trois semaines

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Mode de déplacement privilégié :
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

Ve

PR ClRlmRALY
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Gautier RICHARD
51100 Reims

06 78 51 1245
richard.gautier@imc-ne.org

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je vis avec une paralysie cérébrale. J’ai été accompagné en établissement spécialisé pendant mon
enfance et mon adolescence. J’ai ensuite poursuivi ma scolarité en milieu ordinaire jusqu’a I’obtention
d’une premiere année de Brevet de Technicien Supérieur (BTS) sanitaire et social. Depuis, engagé dans
le réseau de la Fédération Paralysie Cérébrale France en ma qualité de membre titulaire du Conseil
National Consultatif des Personnes Handicapées (CNCPH), je suis devenu vice-président de I’Association
d’Aide aux IMC du Nord et de I'Est. J’effectue aujourd’hui des missions de représentations dans diverses
instances en lien avec le handicap mais aussi avec la démocratie sanitaire. Sportif depuis toujours,
j'encadre régulierement des groupes de jeunes en situation de handicap et travaille a leur insertion dans
des groupes de personnes valides. Formé par I’Académie des experts d’usages, fort de mes expériences
d’éléve, de patient, de sportif, de jeune adulte en situation de handicap, je suis enthousiaste a I'idée de
vous proposer mes services. A I'aise a |'oral, optimiste et toujours en veille sur les questions de bonnes
pratiques et d’accompagnement pour toutes et tous, je suis prét a « parler de vous a moi ». Mon ambition
: dédramatiser le handicap et valoriser les différences auprés de tous les publics.

Thématiques d’intervention privilégiées :

- Le soin des personnes : le corps et I’esprit
- L’accueil universel : forces et faiblesses
- Le handicap et le sport
Mode d’intervention privilégié :
- Au choix du prescripteur
Format d’intervention privilégié :
- Seul

Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Sept jours
Périmétre des interventions :

- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence
Mode de déplacement privilégié :

- Véhicule PMR
Autre précision :

Je souhaiterais, dans la mesure du possible, I'organisation d’une réunion de préparation en amont de
mon intervention.

| Académie
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Département de la SARTHE
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Léa LEFEVRE
72230 Mulsanne

07 82 26 79 01
leaafre878fr75@gmail.com

Mode de contact privilégié : X Téléphone
[J Courriel

Pour mieux me connaitre :

J’ai déja eu I'occasion d’expliquer les spécificités de mon handicap dans différentes écoles et centres
de formation. J’ai, en effet, a coeur de m’engager auprés des professionnels et futurs professionnels
pour leur démontrer ce que des personnes en situation de handicap peuvent faire au niveau
informatique / numérique et lever ainsi les préjugés. J’'ai également le souhait d’avoir une activité
professionnelle enrichissante qui me permette de rencontrer de nouvelles personnes.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- La domotique et le handicap

- Linformatique et le numérique

- La bureautique adaptée
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- Seule

- Avec un ou plusieurs experts d’usages
Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place
- Autre : aide humaine

Délai d’anticipation pour I'organisation matérielle :
- Trois mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus de 30 minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Transports en commun
- Véhicule PMR

L’association qui m’accompagne :

!I § ADIME 72
\f

(T

PARALTIN CERANBALY

| Adcadémie
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Romain THIERRY
72000 Le Mans

06 84 51 61 56
romain.thierry72@gmail.com

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

J’ai déja effectué des témoignages de mon quotidien auprés de différents organismes (centres de
formation des futurs professionnels des métiers de I’humain, instituts de formation en soins infirmiers,
établissements scolaires,...). Je suis a I'aise a I’oral (bonne élocution) et j’apprécie I'interactivité avec tous
les publics.
Thématique d’intervention privilégiée :

- Phabitat et le handicap
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel
Format d’intervention privilégié :

- Seul

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place
- Salle de pause
Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Trois semaines

Périmetre des interventions :
- Pas plus de 30 minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Transports en commun
- Véhicule PMR

L’association qui m’accompagne :

!I § ADiMC 72
\/

| __?1{-

PALALTIN CEBRBALY

Autre précision :
Je me déplace en fauteuil roulant électrique et fauteuil roulant manuel.

| Adcadémie

des experts d'usages
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Dimitri DUBYK
74960 Cran-Gevrier

Kelvine GAILLARD
74000 Annecy

07 70 52 65 03
kelvine.gaillard@gmail.com

06 74 58 60 90
dubykdimitri@gmail.com 9

Modes de contact privilégiés : X Mobile '\_‘-_-,!135 i
O Courriel m &:

Mode de contact privilégié : X Mobile

[0 Courriel
Pour mieux me connaitre : Pour mieux me connaitre :
Je suis passionnée de football et j’adore chanter ; je fais partie d’une école de chant depuis de nombreuses Je suis allée a I'école élémentaire et j’ai ensuite intégré une structure spécialisée. J’ai rejoint, par la suite,
années et je prends des cours individuels. Mon but, en ma qualité d’expert d’usages, est d’aller dans les un Etablissement et Service d’Accompagnement par le Travail (ESAT) et un Foyer d’hébergement ou
écoles pour expliquer le handicap. Je témoigne pour montrer aux jeunes que I’'on peut avoir une vie bien j’ai travaillé et vécu jusgu’en 2014. Je vis actuellement au sein d’une unité de vie inclusive. Je pratique
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remplie avec un travail, des loisirs, un logement méme avec un handicap.

Thématiques d’intervention privilégiées :
- L’accessibilité des transports
- L’autonomie dans un logement
- Les loisirs

Mode d’intervention privilégié :
- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :
- Seul avec un facilitateur non-intervenant
- A deux avec un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Salle de pause

Délai d’anticipation pour ’organisation matérielle :
- Deux semaines

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Transports en commun
- Véhicule PMR

L’association qui m’accompagne :

| Adcadémie

des experts d'usages

I’escalade et le chant. Je suis membre de quatre associations de loisirs qui m’ouvrent vers |'extérieur
et me permettent de participer a des activités variées. Je suis intervenue aupres de futurs travailleurs
sociaux dans des centres de formation et auprés de professionnels déja en poste a Alpysia. J’espere que
mon témoignage permettra de faire évoluer les représentations des futurs professionnels.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- La bientraitance

- Pautonomie des personnes en situation de handicap

Mode d’intervention privilégié :
- Présentiel
Formats d’intervention privilégiés :
- Seule avec un facilitateur non intervenant
Matériels et aménagements nécessaires :
- Autre : mise a disposition d’un support visuel pour lecture du contenu
Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Deux semaines
Périmétre des interventions :
- Pas plus de 20 minutes de mon quartier ou ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :
- Transports en commun

L’association qui m’accompagne :

1

* alpysia

ALLIANCE
PARALYSI

DES ALPES

| Adcadémie

des experts d'usages
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Yannick MAINETTI
74380 Cranves-Sales

06 16 34 06 13
yannick.mainetti@wanadoo.fr

Modes de contact privilégiés : X Mobile
] Courriel

Pour mieux me connaitre :

J’ai eu, a ’'adolescence, un traumatisme cranien qui a véritablement changé ma trajectoire de vie. Le retour
en milieu ordinaire, aprés une année de rééducation, a d{i étre adapté (tout comme ma pratique du sport).
Je travaille actuellement en Etablissement et Service d’Accompagnement par le Travail (ESAT). J’aimerais
partager sur mon parcours aupres des différents professionnels afin de changer les idées recues et faire
évoluer les pratiques. J’ai déja fait plusieurs interventions aupres des éléves et des professionnels de santé.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- UAutodétermination

- Le sport et le handicap

- Le transport et I’accessibilité

- Lintégration en milieu scolaire ordinaire

- L’adaptation du comportement vis-a-vis des handicaps acquis

Mode d’intervention privilégié :
- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :
- Seul

- Avec un ou plusieurs intervenants experts d’'usages

- Avec un ou plusieurs intervenants experts d’usages et un professionnel intervenant
Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)

- Salle de pause
- Autre : installation préalable d’un microphone

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Deux semaines

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :
- Transports en commun

L’association qui m’accompagne :

d* alpysia

ALLIANCE
PARALYSIE C
DES ALPES

| Adcadémie
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Antoine VANDENBROUCQUE
74100 Ville-la-Grand

06 63 82 50 40
antoinevdb74@outlook.fr

Mode de contact privilégié : X Mobile
(] Courriel

Pour mieux me connaitre :

Jevis avec une paralysie cérébrale. Je suis accompagné par des établissements et services médico-sociaux
depuis mon enfance. Mon parcours de vie me permet d’avoir un regard critique sur 'accompagnement
autour de la personne en situation de handicap. J’apprécie d’intervenir dans les centres de formations
des futurs travailleurs sociaux afin de faire évoluer les postures professionnelles J’interviens également
en milieu scolaire. Cela permet une approche spontanée et sans tabou de la part des enfants et rend
visible la situation de handicap dans la vie de tous les jours. La grande différence entre ces deux publics
réside dans I’empathie que les professionnels ressentent et qui fait qu’ils n’osent souvent pas poser les
questions au risque de blesser.

Thématiques d’intervention privilégiées :

- La scolarité

- Laccompagnement dans les établissements et services médico-sociaux
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

- Distanciel

- Au choix du prescripteur

Formats d’intervention privilégiés :
- Seul
- Seul avec un facilitateur non intervenant
- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’usages
- Avec un ou plusieurs experts d’usages et un facilitateur non intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusgu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Deux semaines

Périmetre des interventions :

- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence
(avec présence d’un accompagnateur pendant le transport)

Modes de déplacement privilégiés :
- Véhicule PMR

L’association qui m’accompagne :

* alpysia : 2
| Académie

des experts d'usages
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Elmedina ZUKA
74960 Cran-Gevrier

06 61 48 04 48
zukadina2004@gmail.com

Modes de contact privilégiés : X Mobile
] Courriel

Pour mieux me connaitre :

J’ai suivi une scolarité dans une école ordinaire puis j’ai été accompagnée par un Centre d’Education Motrice
(CEM). J’ai toutefois participé a certains cours au college (francais, anglais, histoire et géographie) avec I'aide
d’une éducatrice spécialisée ou d’une Accompagnante d’Eléve en Situation de Handicap (AESH). J’ai pu
obtenir, durant mon parcours, des diplomes (PSC1, ASSR 1 et 2, certificat de formation générale adapté...).
J’ai également effectué des stages en Etablissement et Service d’Accompagnement par le Travail (ESAT).
J’aime beaucoup le domaine médical et m’intéresse au fonctionnement du corps humain.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- Le handicap sensoriel (la vision) : étre accompagnée sur un déficit visuel

- Les déplacements extérieurs et I’accessibilité dans I’espace public

- La posture d’accompagnateur et I'écoute
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel
Formats d’intervention privilégiés :

- Seule

- Seule avec un facilitateur non intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’usages

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Salle de pause

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Trois semaines

Périmétre des interventions :
- Pas plus de vingt minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

| Adcadémie
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Muhamed ZUKA
74960 Cran-Gevrier

06 68 36 51 60
muhametzuka2004@gmail.com

Mode de contact privilégié : X Mobile
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

J’aime Ihistoire et les langues (surtout I’'anglais et I'italien). J’ai été accompagné par un centre d’éducation
motrice par un Centre d’Education Motrice (CEM). J’ai pu suivre, durant ces années, une scolarité adaptée
a I'école élémentaire et au collége. Celle-ci s’est arrétée lorsque j’étais au lycée et je n’ai donc pas pu
finir mon cursus scolaire et obtenir mon dipldme. C’est un élément qui m’a motivé pour devenir expert
d’usages afin de témoigner de mon parcours et de I'intégration des personnes en situation de handicap
dans les établissements scolaires. Je suis déja intervenu aupres d’étudiants, futurs travailleurs sociaux et
je voudrais continuer a sensibiliser les personnes « valides » aux handicaps pour faire évoluer leur regard
et leurs représentations.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- La scolarité

- L’accessibilité aux logements et aux transports

- La sensibilisation des futurs travailleurs sociaux aux bons gestes d’accompagnement
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :
- A deux avec un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Un mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus de 20 minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

d" alpysia

ALLIANCE
PARALYSIE ¢
DES ALPES

| Adcadémie

des experts d'usages
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Marie-Laure KAMINSKI
75019 Paris

01 46 07 24 40 / 06 47 33 30 23
pdf.me@capdevant.fr

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je suis déja intervenue dans des centres de formation des professionnels et futurs professionnels des
métiers de I’humain. J’ai plaisir a sensibiliser et débattre de différents sujets. Je souhaite continuer a
développer cette expérience et également a sensibiliser le corps médical car les cabinets ou les hopitaux
sont tres rarement adaptés et cela rend difficile notre accompagnement et nos soins. Je pratique, depuis
de nombreuses années, la danse, ce qui me permet de me défouler et d’exercer un sport adapté. J’adore
voyager et me balader en pleine nature.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- Paccompagnement au quotidien

- La vie affective et sexuelle

- Les droits des personnes en situation de handicap
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel
Format d’intervention privilégié :

- Seule avec un facilitateur non intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place

Délai d’anticipation pour ’organisation matérielle :
- Un mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :
- Véhicule PMR
- Taxi aménagé

L’association qui m’accompagne :

ca]a' dvront/

WL T WONERACN] | SANNCLP
A OO0 DE LR WL e LT

Autres précisions :
L'intervention ne doit pas excéder une heure. Je suis disponible I'aprés-midi.

| Adcadémie
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Cindy KEITA
75019 Paris

06 855091 10
cindykeital9ck@gmail.com

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je suis déja intervenue dans des centres de formation des professionnels et futurs professionnels des
métiers de I’humain ou encore une école de stylisme. J’ai ainsi pu former les professionnels sur la notion
de « pair aidance ». J’ai également mis en place et co-coordonné un séminaire sur la vie affective et
sexuelle au sein de I'association Cap’ devant ! Je suis une personne engagée et dynamique qui aime
débattre des sujets actuels autour de 'accompagnement des personnes en situation de handicap par
des Etablissements et Services Médico-Sociaux (ESMS). Je préside le Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM)
« Partager ». J’aime voyager et je pratique les sports extrémes.

Thématiques d’intervention privilégiées :

- L’accessibilité
- Paccompagnement au quotidien
- Les droits des personnes en situation de handicap
- La vie affective et sexuelle
Mode d’intervention privilégié :
- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- A deux avec un professionnel intervenant

- Avec un ou plusieurs experts d’usages

- Avec un ou plusieurs experts d’usages et un professionnel intervenant
Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)

Délai d’anticipation pour I’organisation matérielle :
- Un mois minimum

Périmetre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Transports en commun
- Véhicule PMR
- Taxi aménagé

L’association qui m’accompagne :

ca]a' dwront/

DML T WOMRMEN] || RANMNCLF
I8 DT0W D LR L LT

Autres précisions :
L’intervention ne doit pas excéder une heure. Je suis disponible I'aprés-midi.

| Adcadémie

des experts d'usages
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Daniel PRIM
75019 Paris

06 32 64 70 56
pdf.me@capdevant.fr

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je souhaiterais pouvoir partager mon expérience de vie et sensibiliser les professionnels et futurs
professionnels des métiers de I’humain au handicap. Je trouve cela important et nécessaire.
Je suis une personne joyeuse et j’aime le contact. J’aime lire, écouter de la musique et regarder des
matchs de football.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- Les droits des personnes en situation de handicap

- La vie quotidienne
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :
- Seul avec un facilitateur non intervenant
- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’usages
Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Ordinateur sur place
Délai d’anticipation pour ’organisation matérielle :
- Un mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Véhicule PMR
- Taxi aménagé

L’association qui m’accompagne :

' dovont/

WL T WONERACN] | SANCAP
A OO0 DE LR WL e LT

Autres précisions :
L'intervention ne doit pas excéder deux heures. Je suis disponible I'aprés-midi.

| Adcadémie
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Charmand FOUCKI
91420 Morangis

07 63 67 59 81
charmandfoucki@outlook.fr

Mode de contact privilégié : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je vis au sein d’une Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM). J’étais auparavant accompagné par un Institut
Médico-Educatif (IME). La vie dans un établissement pour adultes m’a fait mdrir et m’a ouvert aux
autres. J’aime rencontrer et parler avec de nouvelles personnes. Je suis joueur et j'adore la musique.
Ma formation d’expert d’'usages me donne la possibilité de représenter les personnes en situation de
handicap auprés des centres de formation aux métiers de I’hnumain. Je me disais, jusqu’a présent, que
les professionnels et futurs professionnels n’apprenaient pas tout pendant leurs études. Je souhaiterais
m’adresser directement a eux pour contribuer a faire évoluer ’'accompagnement.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- La posture professionnelle

- La bientraitance
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusgu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Autre : vidéoprojecteur

Délai d’anticipation pour I'organisation matérielle :
- Un mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure trente minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Mode de déplacement privilégié :
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

| Adcadémie
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Département de 'TESSONNE

Département de la SEINE-SAINT-DENIS

Catherine PASQUET
91600 Savigny-sur-Orge

07 86 13 06 64
laitelhaj@envoludia.fr

Mode de contact privilégié : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Jevisdans les « Z'Apparts », foyer de vie inclusif au sein d’une résidence en ville, avec d’autres colocataires.
Je suis heureuse d’y développer mon autonomie. J’aime découvrir de nouveaux lieux, aller a la rencontre
des personnes et pratiquer la boccia. Je suis fiere d’étre diplomée de la premiére promotion des experts
d’usages et de pouvoir vous proposer mes interventions afin que nous travaillions ensemble main dans la
main autour des themes qui sont, a yeux, importants.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- Le sport adapté

- Pautonomie dans la vie quotidienne
Mode d’intervention privilégié :

- Présentiel

Formats d’intervention privilégiés :

- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant

Matériels et aménagements nécessaires :

- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Autre : vidéoprojecteur

Délai d’anticipation pour ’organisation matérielle :
- Un mois

Périmétre des interventions :
- Pas plus d’une heure trente minutes de mon quartier ou de ma ville de résidence

Mode de déplacement privilégié :
- Véhicule personnel

L’association qui m’accompagne :

MES CHOIX

| Adcadémie
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Dorian DESSIOUX
93300 Aubervilliers

06 58 48 82 23
doriandessioux@ymail.com

Modes de contact privilégiés : X Téléphone
X Courriel

Pour mieux me connaitre :

Je suis accompagné par un Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM). Je suis une personne ouverte vers |'extérieur,
sympathique, agréable et pleine de dérision. Je ne crains pas de parler de mon handicap car ce n’est pas
un sujet tabou. Je souhaite, au contraire, sensibiliser les gens sur le handicap mais également sur nos
capacités. Handicapé mais futé ! N’hésitez pas a venir échanger avec moi.
Thématiques d’intervention privilégiées :

- Limportance de la bienveillance dans Paccompagnement

- Lenvironnement et I’'accessibilité
Mode d’intervention privilégié :

- Au choix du prescripteur

Formats d’intervention privilégiés :
- A deux avec un professionnel intervenant
- Avec un ou plusieurs experts d’usages
- Avec un ou plusieurs experts d’'usages et un professionnel intervenant
Matériels et aménagements nécessaires :
- Accessibilité totale des locaux jusqu’au lieu d’intervention (toilettes PMR)
- Salle de pause
Délai d’anticipation pour ’organisation matérielle :
- Un mois

Périmeétre des interventions :
- Pas plus d’une heure de mon quartier ou de ma ville de résidence

Modes de déplacement privilégiés :

- Transports en commun
- Véhicule PMR
- Taxi aménagé

L’association qui m’accompagne :

MES CHOIX

Autre précision :
L'intervention ne doit pas excéder une heure

| Adcadémie

des experts d'usages
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Une équipe au service de ’Académie

Les partenaires et prestataire de ’Académie

Julia BOIVIN
Fondatrice et cheffe de programme

Consultante et formatrice
06 46 71 87 73/ julia.boivin.pe@gmail.com

Camille GILIBERT
Référente de formation

Directrice de I'association GEFCA
07 81 89 80 25 / camille.gilibert@gefca-asso.fr

Pierre-Yves LAVALLADE
Responsable administratif et communication

Délégué général de la Fédération Paralysie Cérébrale France
06 66 07 84 32 / pylavallade@paralysiecerebralefrance.fr

Céline COURTIN
Assistante de direction

01 83 81 87 00 / ccourtin@paralysiecerebralefrance.fr

| Adcadémie
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L’Académie des experts d’usages remercie I’ensemble des partenaires qui ont apporté leur concours
financier a son développement :

e L'Agefiph (association de gestion du fonds pour I'insertion professionnelle

: des personnes handicapées) agit pour développer I'emploi des personnes en
agefl ph situation de handicap dans le secteur privé dans le cadre de quatre missions :
ouvrir Femploi financer des aides et des prestations pour les personnes en situation de

aux personnes handicapées

handicap demandeurs d’emploi, salariés ou travailleurs indépendants pour
compenser leur handicap (86 000 aides octroyées par an) ; accompagner les
entreprises et les organismes de formation dans leur engagement inclusif, outiller les référents
handicap et proposer des modules en e-learning (2 200 nouvelles entreprises et 3 000 organismes
de formation accompagnés chaque année) ; contribuer a la politique publique, en finangant et
pilotant notamment les Cap emploi et les plateformes emploi accompagné ; produire des données
via son observatoire « emploi et handicap » et soutenir en ingénierie et en financement des projets
de recherche et des projets innovants.

www.agefiph.fr

- Créée al'initiative de personnes handicapées, de familles et de professionnels du
Integ FANCEe  gecteur sanitaire et médico-social, la mutuelle Intégrance apporte, depuis plus
Lamutuelle des solidarités 4o 45 ans, des solutions innovantes en complémentaire santé, assistance,

prévoyance et épargne. Elle fournit des réponses concretes et pérennes a ses adhérents, qu’ils
soient particuliers, associations ou entreprises. La Mutuelle place au coeur de son engagement et
de son développement 'accompagnement des personnes les plus vulnérables en mettant tout en
oeuvre pour renforcer I'autonomie et défendre les droits des personnes qu’elle protége. Intégrance a
été la premiere mutuelle nationale agréée « Entreprise Solidaire d’Utilité Sociale (ESUS) ».

www.integrance.fr

L’Académie des experts d’usages a recours, dans le cadre d’un contrat de prestations, aux services
de GEFCA pour I’'animation du parcours de formation :

L'objet de I'association GEFCA est de contribuer a améliorer les pratiques
Ge4ca d’accompagnement dans une perspective de participation et de promotion
de I'autonomie des personnes dites en situation de vulnérabilité. GEFCA conduit

desmissions d’étude, de formation, d’évaluation et d’animation dans le champ médico-social,
social et de la santé.

https://gefca-asso.fr
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L’Académie des experts d’usages est soutenue financiérement par :

o
agefiph In’zgrance

ouvrir 'emploi La mutuelle des solidarités
aux personnes handicapées

Programme de formation animé par :

Gefca

FEDERATION

PARALYSIECEREBRALE

FRANCE

2 rue Mozart - 92110 CLICHY
01 83 81 87 00 - contact@paralysiecerebralefrance.fr

www.paralysiecerebralefrance.fr
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